Johari fonster

Instruktioner

I varje svarsalternativ har du 10 poéng att fordela mellan "JHELT RATT” och "HELT FEL”.
Om péstiendet stimmer helt sitter du 10 poing under "HELT RATT”. Om pastiendet delvis
stimmer sitter du 1-9 poiing under "HELT RATT” beroende p4 i hur hog grad du instimmer i
pastaendet. Resten av podngen sitter du under "HELT FEL”. Om pastaendet inte alls stimmer
satter du 10 poéng under "HELT FEL”.

HELT HELT
RATT FEL

1 Jag forsoker att vara Oppen och uppriktig nér jag ér tillsammans
med andra ménniskor.

2 Jag tycker inte om att andra talar om for mig hur jag skall gora i
olika situationer.

3 For att bli omtyckt dr jag ofta sddan som jag tror ménniskor
forvantar sig istéllet for att vara den jag verkligen ar.

4 Om jag vet for lite om ndgonting s& medger jag att jag dr osdker
och okunnig.

5  Jag lyssnar, respekterar och accepterar andra méinniskors inldgg i
en diskussion.

6  Jag forsoker forsta hur andra ménniskor tycker och kénner.

7  Nér jag méter nya méinniskor upptrader jag oftast forsiktigt och
kénner mig for.

8  Jag uppskattar och uppmuntrar andras reaktion pa vad jag har att
sdga.

9  Jag sdger spontant vad jag tycker, hur galet det 4n kan verka.
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HELT
RATT

HELT
FEL

10

Jag tycker inte om att ndgon séger ndgot kritiskt om mig eller det
jag har gjort.

11 Jag tror inte att andra ménniskor dr intresserade av vem jag
egentligen ar.

12 Jag forsoker Oppet att paverka andra.

13 Jag stoder gdrna en manniska som har blivit stilld eller som har
svért att uttrycka sig.

14 Jag bjuder gidrna pa mig sjélv.

15 Jag vilkomnar andras forsok att hjdlpa mig hur kritiska de &n ér.

16 Jag tycker inte att man ska prata om sina innersta tankar och
kénslor.

17 Jag oroar mig inte dver eller ddmer mig sjélv om andra
méinniskor faller omdémen om mig.

18 Nér ménniskor vill hjélpa mig sa tror jag oftast att de har
biavsikter.

19  Jag har létt for att bli personlig med andra ménniskor.

20 Néir ménniskor siger trevliga saker till mig har jag svart att tro att

de menar vad de séger.
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Johari fonster

Aterkoppling

For 6ver podngen fran frdgeformuldret till nedanstdende sammanstéllning. Rékna darefter ner
summan i varje kolumn och summera slutligen i varje tabell kolumnerna "HELT RATT” och

"HELT FEL”.

Totalsumman fran varje tabell utgor var for sig en utgdngspunkt for de tva linjerna pa nista
sida. Dra en végrit linje med utgdngspunkt frén totalsumman fran tabell A och en lodrét linje

med utgangspunkt fran totalsumman fran tabell B.

Tabell A HELT HELT
RATT FEL
1 XXXXX
3 XXXXX
4 XXXXX
7 XXXXX
9 XXXXX
11 XXXXX
12 XXXXX
14 XXXXX
16 XXXXX
19 XXXXX
Summa
Totalsumma
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Tabell B HELT HELT
RATT FEL
2 XXXXX
5 XXXXX
6 XXXXX
8 XXXXX
10 XXXXX
13 XXXXX
15 XXXXX
17 XXXXX
18 XXXXX
20 XXXXX
Summa
Totalsumma
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