Thomas - Kilmann conflict mode instrument

Instruktioner

Ténk pé situationer dér dina 6nskemal star i motsats till ndgon annans. Hur beter du dig
vanligen i dessa situationer?

I det hér testet finns ett antal meningar som beskriver mdjliga beteenden. Ga igenom samtliga
meningar och markera det, av de tva pastdendena, som &r mest karakteristiskt for ditt sétt att
bete dig. I ménga fall kanske det inte &r nagot av alternativen som &r mest typiskt for hur du
brukar bete dig, men vilj &nd4 ett av alternativen som svarar bést mot det beteende du troligen
skulle anvénda.
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Thomas - Kilmann conflict mode instrument

1 a Det forekommer att jag later andra ta ansvar fOr att 16sa problemet.
b Hellre 4n att forhandla kring det som vi &r oense om forsoker jag betona de saker vi
ar overens om.

2 a Jag forsoker finna en kompromisslosning.
b Jag forsoker behandla alla hans och mina synpunkter.

3 a Jag ér vanligen bestdmd nér det giller att fullfolja mina mal.
b Jag kan ibland forsoka lugna den andra personens kénslor och behélla vara
relationer.
4 a Jag forsoker finna en kompromisslosning.

b Ibland offrar jag mina dnskemaél for andra personer

5 a Jag soker alltid hjdlp fran den andra personen vid l6sande av konflikter.
b Jag forsoker gora vad som dr nddvéndigt for att undvika onddig spanning.

6 a Jag forsoker undvika att skapa obehagligheter for mig sjélv.
b Jag forsoker vinna.

7 a Jag forsoker skjuta upp drenden tills jag hinner ténka dver det.
b Jag ger upp vissa saker i utbyte mot andra.

8 a Jag ér vanligen bestdmd nér det giller att fullfélja mina mal.
b Jag forsoker genast att Oppet behandla alla fragor och synpunkter.

9 a Jag kénner att det inte alltid dr vért att oroa sig dver skillnader.
b Jag gor vissa anstrangningar for att fa igenom mitt.

10 a Jagéar bestimd nir det géller att fullf6lja mina mal.
b Jag forsoker finna kompromisslosningar

11 a Jag forsoker genast behandla alla fragor och synpunkter.
b Jag kan ibland forsoka lugna den andra personens kénslor och behélla relationen.
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Thomas - Kilmann conflict mode instrument

12 Ibland undviker jag att gora stdllningstagande som kan skapa motséttningar.
Jag kan lata den andra {4 igenom vissa saker om jag far igenom nédgra av mina.
13 Jag foreslar en medelvég.
Jag pressar pd for att fa igenom mina synpunkter.
14 Jag berdttar om mina idéer och ber den andre berétta om sina.
Jag forsoker papeka logiken och vinsterna med mitt stillningstagande.
15 Jag kan ibland forsoka lugna den andra personens kénslor och behélla relationen.
Jag forsoker gora vad som dr nddvindigt for att undvika spénningar.
16 Jag forsoker att inte séra den andra personens kénslor.
Jag forsoker att overtyga den andra personen om fordelarna med mitt
stallningstagande.
17 Jag dr vanligen bestdmd nér det géller att fullfélja mina mal.
Jag forsoker gora vad som dr nddvindigt for att undvika onddiga spénningar.
18 Om det glddjer den andra personen, kan jag lata honom ha kvar sina asikter.
Jag kan lata den andra personen f4 igenom vissa saker om jag far igenom négra av
mina.
19 Jag forsoker genast 6ppet behandla alla fragor och synpunkter.
Jag forsoker skjuta upp frigan tills jag har haft tid att tdnka 6ver den.
20 Jag forsoker genast att arbeta igenom vara skillnader.
Jag forsoker finna en réttvis kombination av vinst och forlust for bada.
21 Nér det kommer till forhandling forsoker jag ta hénsyn till den andre personens

onskemal.
Jag stoder mig alltid pa en direkt diskussion av problemet.
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Thomas - Kilmann conflict mode instrument

22

Jag forsoker finna en punkt som ligger mitt emellan hans och min.
Jag stir pd mig

23

Jag dr angeldgen att tillfredsstélla alla var dnskemal.
Det forekommer att jag later andra ta ansvar for att 16sa problemet.

24

Om den andra personens standpunkt tycks mycket viktig for honom forsoker jag
efterkomma hans 6nskemal.
Jag forsoker fa den andra personen att gd med pa en kompromiss.

25

Jag forsoker visa den andre logiken och fordelarna i min stdndpunkt.
Nér det kommer till forhandlingar férsoker jag ta hiansyn till den andre personens
onskemal.

26

Jag foreslar en medelvég.
Jag dr ndstan alltid angeldgen att tillfredstilla alla vara onskemal.

27

Ibland undviker jag att gora ett stillningstagande som kan skapa motsattningar.
Om det glddjer den andra personen kan jag lata honom ha den kvar.

28

Jag dr vanligen bestdmd nér det géller att fullfélja mina mal.
Jag soker vanligen den andres hjdlp for att arbeta fram en 16sning.

29

Jag foreslar en medelvég.
Jag kénner att skillnaderna inte alltid &r vérda att oroa sig over.

30

Jag forsoker att inte sdra den andres kénslor.
Jag delger den andra problemet sa att vi kan 16sa det.
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Thomas - Kilmann conflict mode instrument

Utvardering

Stt en cirkel runt den bokstav som motsvarar ditt svar i fraigeformuléret. Summera antal
ringar i kolumnerna.

1 a b
2 b a
3 a b
4 a b
5 a b
6 b a
7 b a
8 a b
9 b a
10 a b
11 a b
12 b a
13 b a
14 b a
15 b a
16 b a
17 a b
18 b a
19 a b
20 a b
21 b a
22 b a
23 a b
24 b a
25 a b
26 b a
27 a b
28 a b
29 a b
30 b a
SA

Kampande Problem- Kompro- Undvikande Mildrande

losande missande
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